 Stützpunkt nordisch Region Allgäu
Annette Ammann,Sonnengaessle 9, 88299 Leutkirch
Telefon07561/3259, Fax 07561/906795 

Einladung zum 

Sommerlehrgang Eglofs 2019
	Zeit:
	Samstag, 29.06.2019, 9.00 Uhr – Sonntag 30.06.2019, 11.30 Uhr

	Ort:
	Eglofs,  Sporthalle/Vereinsraum, 

Tel. 0175/7847516 (Handy Ammann nur während Lehrgang)

	Mit zu bringen:
	Schlafsack, ev. Kopfkissen, Isomatte, Taschenlampe 

wir übernachten in der Sporthalle
Trainingskleidung für Halle und Outdoor  
Stöcke für Skigang/Sprungschritt

Skiroller Skating und Klassisch wer hat, als Ersatz Inliner  
Achtung: Helmpflicht bei Skiroller und Inliner, Knieschoner werden empfohlen



Kosten:                         10.-€ pro Person bzw. 5.- € für Stützpunktkadersportler 




        Bitte zum Lehrgang mitbringen
. 



        Rest wird vom Stützpunkt übernommen.



Teilnehmer:             30 Sportler/innen Jg. 2011 - 2007  aller Vereine 
                                       des Stützpunktes Allgäu-Oberschwaben



       Jahrgang  2006/2005, wenn noch Plätze frei sind
                                       dieser Kurs ist für alle Leistungsklassen,   

                                       auch Anfänger sind  willkommen
Verschiedenes         Stützpunktkadersportler trainieren am Samstag beim Stützpunkt-

                                      Ganztagestraining
       

                                       Am Sonntag machen wir einen großen Spaß-Mehrkampf.

.  

                 Am Lehrgang bitte nur teilnehmen, wenn du gesund bist.
	Betreuer /Trainer:    Trainer der Vereine 


	


Lehrgangsleiter:       Annette Ammann
Anmeldung:               Bitte bis Do. 27.06.2019, bei Annette Ammann 

                                                E-mail:  ra.ammann@t-online.de,     
                                 Teilnahme richtet sich nach Eingang der Anmeldung
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